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Opleidingen

Nieuwe jurycursussen Turnen Dames C1 en Bl

Vele verenigingen hebben ons benaderd met de vraag om zo snel mo-
gelijk jurycursussen te starten om nieuwe juryleden (TDC1) op te leiden
en een vervolgcursus keuze-oefenstof (TDB1) . Omdat het wedstrijdsei-
zoen reeds is begonnen vindt het district Mid-West dat ze hier niet lan-
ger meer mee kan wachten. We hebben dan ook alles op alles gezet
om er in elk geval dit jaar nog één te realiseren. En dat is gelukt! De
cursussen zullen gegeven worden op:

TDC1
Data di 24 nov., 1 en 15 dec. 2009 en
5,12 en 19 jan. 2010
Locatie De Molenwiek, Stromenlaan 145, 3448 CD WOERDEN
Lestijd 19.30-22.30 uur
TDB1
Data do 3 en 10 dec. 2009 en
7,14, 21 jan. en 4 feb. 2010
Locatie Rest. Van Dijk, Marco Pololaan 2, 3526 GJ UTRECHT
Lestijd 19.30-22.30 uur

Omdat het officiéle cursusmateriaal nog niet klaar is en het te kort dag
is om de cursus op de campus te melden, kunnen cursisten voor bo-
venstaande cursussen zich voor deze ene keer inschrijven door het
inschrijfformulier te mailen aan Myron Cocx, e-mail dmo@mid-
west.kngu.nl. Het inschrijfformulier is te downloaden op
www.midwest.kngu.nl onder de knop Opleidingen/downloads.

NB: We realiseren ons dat zowel deze als de TDC1 jurycursus gegeven
wordt in de regio Midden-Nederland. Logistiek kan dit even niet anders.
We gaan in de regio Noord-Holland ons uiterste best doen om in janua-
ri 2010 te starten met een TDC1 en TDB1 cursus.

Nieuwe jurycursus Acrogym DE Niveau (AC2)

In januari gaan we starten met een jurycursus acrogym DE niveau. De
cursus wordt gegeven op:

Data zaterdag 16 en 30 januari en 13 februari 2010
Locatie VLC Scholengemeenschap

Bonkestekersweg 1, 3648 KZ VINKEVEEN
Lestijd 10.00-16.00 uur

Inschrijven voor deze jurycursus kan via www.kngucampus.nl onder de
knop jury / opleidingen / datum opleiding

Nummer 06-2009

In dit nummer o.a.

e Nieuwe jurycursus TDC1
o Nieuwe jurycursus TDB1
o Nieuwe jurycursus Acro DE

« Make A Difference Day

Extra jurybijscholingen

Naast deze nieuwe jurycursussen organise-
ren we ook nog 2 extra avonden jurybijscho-
ling voor diegene die na het volgende van
de bijscholing nog vragen hebben of met
onduidelijkheden zitten of die door omstan-
digheden de jurybijscholing niet hebben kun-
nen volgen.

Jurybijscholing B1/B2
Data do 26 november 2009

Locatie Triumfator-Centrum
Marco Pololaan 185-187
3526 GB UTRECHT
Lestijd 19.30-22.30 uur

Jurybijscholing C1/C2
Data di 8 december 2009

Locatie Restaurant Van Dijk
Marco Pololaan 2
3526 GJ UTRECHT

Lestijd 19.30-22.30 uur

Inschrijven voor deze bijscholingen kan via
www.kngucampus.nl onder de knop jury /
bijscholingen / datum bijscholing.

Nieuwe Jurycursussen 2010

Als het definitieve materiaal klaar is in ja-
nuari gaan we aan de slag met de organi-
satie van de diverse cursussen in de ver-
schillende rayons. Middels deze nieuws-
brief zullen wij alle cursussen communice-
ren.
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Verenigingsondersteuning

De gymnastiekvereniging en het beleidsplan

In de verenigingsbezoeken die onze districtsconsulenten
afleggen wordt regelmatig de vraag gesteld:

Hoe stel je een beleidsplan op?

Een beleidsplan is erop gericht alle relevante deelgebieden
van een beleid in kaart te brengen, hun samenhang te to-
nen en aandacht te vragen voor de meest kritische beslis-
singen die nu genomen moeten worden om de toekomst
veilig te stellen.

Als het gaat om beleid kun je de volgende vragen stellen:

e Heeft de gymnastiekvereniging een duidelijke missie en
visie omtrent de te volgen koers en is dit ook bij ieder-
een bekend?

e Beschikt uw vereniging over een beleidsplan en wordt
de effectiviteit ervan regelmatig geévalueerd en bijge-
steld?

e Wordt bij de samenstelling van het activiteitenprogram-
ma of de toekenning van de middelen aan de diverse
trainingsgroepen rekening gehouden met de missie van
de vereniging, de vrijwilligers, de leden en de wensen
en behoeften van de leden?

Sommige gymnastiekverenigingen slagen erin een visie te
ontwikkelen en te formuleren. In onze sector gaat dit niet
altijd van een leien dakje. Een missie formuleren (waarom
bestaan we?) lukt nog wel, een visie ontwikkelen (waar
gaan we samen naartoe?) daarentegen blijkt een stuk lasti-
ger. Een visie over onze gymnastieksport formuleren
vraagt dan ook een heldere kijk op toekomstige sportont-
wikkelingen en waar je met je gymnastiekvereniging naar
toe wil.

Daar waar de missie zich in het heden afspeelt, is de visie
op de toekomst gericht. Een visie gaat niet over concrete
actiepunten, maar over de hoofdlijn van het beleid op lange
termijn.

Voorbeeld van een visie van een gymnastiekvereniging:
“SPORTIEF PRESTEREN MET PLEZIER”

We presteren op regionaal en landelijk niveau, plezier en
sportiviteit staan voorop. We zijn een open en transparante
vereniging waar leden, leiding, bestuur en vrijwilligers
graag bij willen horen.

Vanuit de visie worden doelstellingen en actiepunten gefor-
muleerd. Elk jaar wordt dit aangescherpt of bijgesteld. Dit
kan een periode van vijf jaar bestrijken.

De vereniging met bovenstaande visie zegt het zo:

"we kijken niet éénmalig vijf jaar vooruit, maar we kijken elk
jaar opnieuw vijf jaar vooruit”. Dat houdt in dat we het be-
leidsplan jaarlijks aanpassen,zodat het een levend, dyna-
misch document is.

Elke gymnastiekvereniging begint met een SWOT -analyse
wat staat voor Strengths (sterktes), Weaknesses
(zwaktes), Opportunities (kansen) en Threats
(bedreigingen). U brengt met deze analyse in kaart waarin
uw vereniging sterk en zwak is (intern) en vervolgens be-
paalt u welke kansen en bedreigingen er aanwezig zijn in
uw omgeving (extern) Deze interne en externe analyse
kunnen tegenover elkaar afgezet worden.

In feite bepaalt u dus met een SWOT-analyse hoe u zich
als gymnastiekvereniging positioneert in de omgeving. De-
ze informatie is nodig om tot de juiste strategische keuzes
te komen. Vervolgens kunt u beleid uitstippelen voor één of
meerdere jaren.

De districtsconsulenten komen graag naar u toe voor een
bezoek en zijn u van dienst bij het opstellen van een be-
leidsplan en/of andere hulpvragen.

Peter de Graaf
Peter Bus
Ans Nieuwenhuizen

Kort nieuws

Vernieuwde site WK Turnen

Met nog iets meer dan een jaar te gaan tot aan het WK
Turnen in Rotterdam heeft de website van het WK Turnen
2010 een nieuw design gekregen. Frisser, strakker, meer
oranje en bovenal beter toegerust om de fans nog beter te
kunnen informeren over het grootste turnevenement van
2010.

Via www.WKturnen2010.nl wordt je op de hoogte ge-
houden van alle nieuwtjes rondom het WK. De KNGU wil
van deze wereldkampioenschappen een fantastisch

turnliefhebbers mag missen. De kaartverkoop is daarom nu
al van start gegaan. Speciaal voor KNGU-leden is er een
kortingsactie zodat verenigingen met grote groepen naar
Ahoy kunnen komen. Je leest er alles over op
www.WKturnen2010.nl

turnevenement maken. Een belevenis die geen enkele |

Binnenkort start www.WKturnen2010.nl met een speciale
prijsvraag waarmee leuke prijzen zijn te winnen. Verder
kun je het programma van het WK al vinden op de site,
informatie over Rotterdam, Ahoy en de organisatie. Kortom
reden genoeg om tussen nu en volgend jaar oktober deze
site goed in de gaten te houden.
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Kort nieuws

Univé Gymgala

Nog krap drie maanden en het is weer zover.... de UNIVE
Gym Gala's. Kosten nog moeite zijn gespaard om er ook dit
jaar weer een kwalitatief hoogstaand spektakel van te
maken.

Tumbling

T Vorig jaar geen tumbling, maar
B dit jaar zijn ze er weer bij de
superspectaculaire  tumblers.
Kalon Ludvison uit de USA
(foto) was dit jaar de enige die
de meervoudig wereld -
kampioen uit Rusland kon ver-

' > = slaan en hij komt naar Neder-
land. Ook de Z|Iveren medaﬂlewmnaar van de Wereldspelen
2009 in Taiwan, de Brit Mike Barnes is van de partij, samen
met zijn landgenoot Charlie Burrows en drie toptumblers uit
Polen.

Ritmisch

Uit Wit-Rusland komt Melina Stanianouta, de nummer vier
allround van het wereldkampioenschap in Mie, Japan. Ze
won een medaille met bal en is een echte wereldtopper. Ook
de groepsoefening van Wit-Rusland zal er zijn. Zij werden
derde in Japan en zijn al drie jaar op rij één van de topnum-
mers op onze Gala's.

Rock & Roll

Acrobatische Rock & Roll uit Tsjechié door de groep
Kolbdance. Onder hen ook oud Europees- en Wereldkampio-
enen Acrogym. Dat belooft veel spektakel en ambiance in
één wervelende choreografie.

Toppers
Ook zijn er tijJdens de Univé Gym Gala's vier spannende du-
els tussen topsporters. Welke toppers blijft nog even een ver-
rassing.

Data

Dit jaar zijn niet maar liefst 4 Gymgala’s, te weten:

Datum Plaats Locatie Aanvang
Vrij 18-12 Rotterdam Topsporthal 20.00 uur
Za 19-12 Almere Topsporthal 20.00 uur
Z0 20-12  Groningen Martini Plaza 16.00 uur
Ma 21-12 Eindhoven Indoor Sportcentrum 20.00 uur

Kaarten zijn te bestellen via de website van de KNGU
www.kngu.nl, button Gym Gala’s. Wees er wel snel bij want
vol=vol!

Bron: website KNGU

SENA en KNGU ondertekenen contract

Op 7 november werd het contract tussen de SENA
(muziekrechten betreffende artiesten en platenpro-
ducenten) en de KNGU ondertekend. Dit contract loopt
tot en met 2018. De overeenkomst met de Sena houdt
in dat de leden van de KNGU (de aangesloten
verenigingen en stichtingen) geen muziekrechten aan
de SENA hoeven te betalen

De heer J. van Berkel van de SENA en de heer J. van
Polanen van de KNGU zetten hun handtekening ti-
jdens het gala van de vereniging Vlugheid en Kracht te
Blaricum. Deze vereniging vierde met een gala-avond
op 7 november het 100-jarig bestaan.

De KNGU is ook in gesprek met BUMA
(muziekrechten betreffende componisten en
tekstdichteers) over muziekrechten. Zodra deze
gesprekken zijn afgerond kunt u dit lezen op de site
van de KNGU www.kngu.nl.

Hoe spekt u de clubkas?

Door Lotto te helpen nog meer mensen Lotto te laten
spleen. EIk lid van uw vereniging dat zich nieuw als
Lotto-abonnee laat inschrijven is € 20 voor uw clubkas
waard. Daarmee kan de Lotto de bijdrage aan de sport
nog verder laten groeien.

Wilt u meer weten hierover? Neem dan contact op met
uw districtsconsulent. Zij kunnen u precies vertellen

wat u moet doen.
& T
LotlD, -:xsis
w RS

NF MFFSTE MN NMAIRS

Share the Experience: 21 november 2009

Op 21 november wordt op het bondsbureau in Beek-
bergen in het kader van het project “Meedoen Al-
lochtone Jeugd door Sport” een congres georgani-
seerd met als title: Share the Experience. Dit congres
staat in het teken van het delen van ervaringen die de
24 verenigingen, die meedoen met het project, heb-
ben opgedaan tot nu toe. Op het komende congres
zijn vooral ook geinteresseerde verenigingen uitgeno-
digd. Het integreren van speciale doelgroepen binnen
de verenigingen komen o.a. in het congres aan bod
en zijn in principe voor iedere vereniging interessant.

's Middags worden twee workshops aangeboden die
met name geschikt zijn voor leiding. Leiding kan door
deelname hieraan punten verdienen voor de licentie-
verlenging.

Deelname van verenigingen (bestuursleden en lei-
ding) aan dit congres is kosteloos. Meer informatie
kunt u vinden op www.kngucampus.nl. Hier kunt u
zich ook inschrijven.
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De grnatsf_é vrqwilllgersache van
Doe mee op 19 en 20 maart 2010

Make A Difference Day (MADD) is een uitgesproken kans
om kennis te maken met vrijwilligerswerk. Voor scholen en
bedrijven biedt MADD veel kansen. Voor vrijwilligers- or-
ganisaties biedt MADD veel publiciteit, nieuwe netwerken
en op langere termijn ook nieuwe vrijwilligers! De kans om
uw vereniging open te stellen voor leerlingen in een maat-
schappelijke stage.

Meedoen als vrijwilligersorganisatie (KNGU)

MADD zet deze twee dagen de schijnwerpers op vrijwillige
inzet. Dat is goed voor het imago van vrijwilligerswerk;
bevordert maatschappelijke inzet en leidt ieder jaar tot een
toename van het aantal vrijwilligers. Zo werken we samen
aan het behoud van vele unieke organisaties!

ledereen kan meedoen aan MADD 2010. Als u als vrijwilli-
gersorganisatie meedoet aan MADD heeft u twee dagen
extra handjes. Daarnaast levert MADD u veel publiciteit,

nieuwe netwerken en op langere termijn mogelijk ook
nieuwe vrijwilligers op.

U kunt uw Kklussen aanmelden via de website
www.madd2010.nl de button Klus Aanmelden (rechts bo-
venaan). Met een korte omschrijving en vermelding van
het benodigde aantal vrijwilligers wordt de activiteit in een
overzicht geplaatst. Belangstellenden kunnen zich bij u
aanmelden om 1 of 2 dagen vrijwilliger te zijn bij uw klus
(sen).

Hebt u als vrijwilligersorganisatie plannen om mee te doen
met MADD? Wilt u overleggen over de mogelijkheden of
bent u op zoek naar inspiratie? Surf dan naar
www.madd2010.nl Hier vindt u alle informatie die u zoekt.

Maak van MADD een succes!

Van de Productgroep

Recreatieve oefenstof NTS 2009

Met de invoering van het nieuwe NTS zijn er vooral lage
niveaus verdwenen. Om ook voor recreatieve turnsters
wedstrijden te organiseren is er nieuwe oefenstof geschre-
ven. Er zijn voor elk toestel 3 niveaus uitgeschreven R3,
R2, R1 die aansluiten op het NTS. Deze zijn te vinden op
www.kngu.nl, Turnen Dames - nieuws - NTS 2009 en bij
voorgeschreven oefenstof. De oefenstof kan gebruikt wor-
den door verenigingen en in de rayons voor clubwedstrij-
den, onderlinge wedstrijden en turnontmoetingen. Deze
oefenstof biedt een goed handvat voor de recreatieve lei-
ding. Ook een voordeel is dat de waardering is aangepast
op het nieuwe NTS, waardoor er volgens het NTS gejureerd
kan worden.

Startsubsidie Masters Trendweken verlaagd

avH

Trendweken

De productgroep Masters had voor eind
2010 als doel staan dat er 220 verenigingen
met Masters Trendweken zouden zijn
gestart. Inmiddels hebben al 195 verenigin-
gen zich aangemeld, dan wel zijn gestart met
de Trendweken. Om zoveel mogelijk

verenigingen toch de kans te geven gebruik te maken van
de startsubsidie heeft de productgroep Masters per oktober
2009 de startsubsidie verlaagd van € 750 naar € 300. De
verenigingen die zich aanmelden krijgen wel gewoon de 4
lessenseries, CD-rom en materialenkist ter waarde van €
250. Het vernieuwde interesse-formulier kunt u vinden op
www.kngu.nl onder sportaanbod/masters/trendweken/ aan-
melden.

Dispensatieverzoek

Voor het aanvragen van dispensatie dient het dispensatie-
formulier gebruikt te worden. Het formulier is te downloaden
op www.midwest.kngu.nl onder de knop DistrictService-
Punt.

Voor vragen over de dispensatieregeling kunt u contact op-
nemen met Edith Overzier, districtstechnisch medewerk-
ster, e-mail DTM@mid-west.kngu.nl
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Datum Plaats Activiteit Informatie en inschrijven
16-11-2009  Breukelen Najaarsvergadering District www.midwest.kngu.nl/bestuur
21-11-2009 Beekbergen Share the Experience www.kngucampus.nl
22-11-2009  Purmerend Instructiebijeenkomst A KSS niveau 3 gym www.kngucampus.nl
24-11-2009 Woerden Jurycursus TDC1 www.midwest.kngu.nl/opleidingen
26-11-2009 Utrecht Jurybijscholing TDB1/TDB2 www.kngucampus.nl
03-12-2009  Utrecht Jurycursus TDB1 www.midwest.kngu.nl/opleidingen
09-12-2009 Utrecht Jurybijscholing TDC1/TDC2 www.kngucampus.nl
12-12-2009 Hilversum Studiedag Choreografie www.kngucampus.nl

Landelijke clinic Jazzdans
16-01-2010  Vinkeveen Jurycursus Acrogym DE niveau (AC2) www.kngucampus.nl
16-01-2010 Haarlem Instructiebijeenkomst A KSS niveau 3 gym www.kngucampus.nl
23-01-2010  Apeldoorn Instructiebijeenkomst A KSS niveau 3 dans www.kngucampus.nl
23-01-2010  Zoetermeer Instructiebijeenkomst A KSS niveau 3 dans www.kngucampus.nl

Voor alle opleidingen, bijscholingen, jurycursussen en jurybijscholingen dient u zich digitaal aan te melden via
de website www.kngucampus.nl. Aanmeldingen op de dag zelf, zonder digitale inschrijving, worden niet ge-

accepteerd!

16 november 2009

Districtsvergadering Breukelen

Kijk op www.midwest.kngu.nl voor de sturen
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Vacatures

Hieronder vindt u een overzicht van van alle vacatures bij gymnastiekverenigingen binnen ons district. Deze
lijst wordt maandelijks doorgegeven aan de sportopleidingsinstituten: ALO Amsterdam, ROC van Amster-
dam, ROC Utrecht en Nova College Haarlem (CIOS).

Wilt u uw vacature ook onder de aandacht brengen? Plaats deze dan op www.kadertekort.nl.

Plaats Vereniging Vacature omschrijving Solliciteren tot
Maartensdijk Gymma Train(ster peutergym, gym— en turnen / aerobics en 14-12-2009
bodyshape
Amsterdam FDO Train(st)er en oproepkrachten 14-12-2009
Heemstede GSvV Train(st)er voor seniorengym 14-12-2009
Scherpenzeel GV DOTO Turntrain(st)er met C-licentie 15-12-2009
Abcoude GV Abcoude Peuter— en kleuterleid(st)er 17-12-2009
Maarn & Gympleasure Assistenten voor trainers 01-01-2010
Overberg
Eemnes EGV Aerobic—Bodyshape/Pilates lera(a)r(es) 05-01-2010
Laren/ Vlugheid & Leraar/lerares aerobics/bodyshape gezocht 05-01-2010
Blaricum Kracht
Herwijnen Olympia Train(st)er gezocht 12-01-2010
Hauwert WIK Leiding gezocht voor kleuters, recreatie, keurploeg en 14-01-2010
senioren
Zeist Hygiea Turntrain(st)er voor recreatiemeisjes 15-01-2010
Rhenen GV Wilskracht | Train(st)er gvoor kleuter-, ouder-kindgym, jazzdance 30-01-2010
en gymfit
Hoofddorp SV Pax Train(st)er turnen dames 3e en 4e divisie, in bezit van 06-02-2010
C-licentie

Reageren op één of meerdere vacatures? Kijk op www.kadertekort.nl voor meer informatie
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Informatie

Districtsconsulenten

Peter Bus
E-mailadres
Telefoon

Peter de Graaf
E-mailadres:
Telefoon:

Ans Nieuwenhuizen
E-mailadres:
Telefoon:

rayon Noord, West-Friesland, Zaanstreek-Waterland
bus@kngu.nl

06 51592032

rayon Kennemerland, Amsterdam, ‘t Gooi, Eemland
degraaf@kngu.nl
033 2983552 / 06 10375496

rayon Vechtstreek, Rivierenland en Turnado
nieuwenhuizen@kngu.nl
0183 301449 / 06 10375492

District Service Punt

Angelique Kramer
Postadres:

E-mailadres:
Telefoonnummer:

Edith Overzier
Telefoon:
Algemeen e-mailadres:

Myron Cocx
Telefoonnummer
Algemeen e-mailadres

Paul Dolphijn
E-mailadres:
Telefoon:

bestuurssecretariaat

Alida Buitendijkerf 31

1705 NH HEERHUGOWAARD
dam@mid-west.kngu.nl

072 5315148 / 06 48887121

technische zaken
030 6380072 / 06 22092649
dtm@mid-west.kngu.nl

Opleidingen
0346 550119/ 06 54290146
dmo@mid-west.kngu.nl

financiéle zaken
dolphijn@kngu.nl

055 5058718

Reactie op deze uitgave?
Wilt u reageren of heeft u kopij, stuur een e-mail naar. dam@mid-west.kngu.nl

Helpt u ons mee de gegevens van uw vereniging up-to-date te houden?
Geeft u svp (adres)-wijzigingen, aanvullingen, websites, e-mailadressen, etc. aan
ons door. Bij voorbaat dank.
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